
Conformément aux directives de l’INRS, la formation « manipulation d’extincteurs » doit être 
dispensée à l’ensemble des salariés de votre entreprise. En complément de cette formation 
collective de base, des équipiers de première intervention doivent être nommés par l’employeur, 
idéalement dans chaque équipe. Ils suivront une formation plus approfondie

PROGRAMME DE LA FORMATION 

2 heures, crénaux aux choix selon les disponibilités:

1- Comprendre le feu
• La notion de développement d’un incendie : Les risques et causes d’incendie
• Comprendre le fonctionnement du feu : La combustion, le triangle du feu, les modes de
propagation • Identifier les différentes classes de feu
• Appréhender les procédés d’extinction d’un feu

2- Connaître et appliquer les consignes incendie de l’entreprise
• Maîtriser les consignes de sécurité générales et particulières propres à son établissement
• Comprendre l’importance d’organiser la lutte contre l’incendie au sein de son établissement
• Identifier les procédures générales et particulières à adopter en cas d’incendie

3- Savoir utiliser les moyens d’extinction appropriés
• Connaitre les emplacements des extincteurs au sein de l’établissement et être capable de
différencier les modèles d’extincteur
• Comprendre les différents modes de fonctionnement des extincteurs
• Adapter l’extincteur en fonction des classes de feux et des dangers inhérents (risque
électrique)
• Identifier les différents systèmes d’extinction

4- S’entraîner sur des situations de départ de feu
• Respecter les consignes de sécurité liées à l’utilisation d’un extincteur
• Reconnaître le type de feu et utiliser le bon extincteur en fonction
• Participer à un exercice pratique sur feu simulé et/ou réel avec extincteur
• Adopter la bonne conduite à tenir dans le cadre d’un incendie avec alarme et sans alarme
• Assurer sa sécurité et celle des autres, isoler les risques
• Alerter, contacter les secours et communiquer les bonnes informations Attention : Les
conditions de la partie pratique nécessite un espace extérieur permettant les exercices de
manipulation d’extincteurs.

Si l’espace extérieur est privé, il sera possible d’utiliser un bac à feu et de réaliser les 
manipulations d’extincteurs en situation réelle. Si l’espace est public, seule la manipulation 
d’extincteurs à eau sera possible, sans bac à feu. Si vous ne disposez pas d’espace extérieur, nous 
vous proposerons une simulation d’utilisation d’extincteurs (donc sans les dégoupiller).

MODALITÉS D'ÉVALUATION 

Les acquis des participants seront mesurés tout au long de la session de formation 
L'évaluation pourra prendre la forme d'un quiz, de mises en situation ou au travers 
d'études de cas 
Une attestation de fin de formation reprendra l'ensemble des objectifs pédagogiques 
de la formation 
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DURÉE 

2 heures 

OBJECTIFS 

o Connaitre les consignes de sécurité
o Connaitre les bases de l’incendie

(Causes du feu – Classes de feu)
o Appréhender les modes et procédés

d’extinction
(Extincteurs, agents d’extinction et
autres)

o Savoir manipuler les extincteurs
(Eau – CO2)

TARIF 

Forfait

INTRA : 490 € le forfait
1 pers. mini -15 pers. maxi 

INTER : sur devis 

Frais de location de salle et de repas 

à la charge du client 

En cas de gestion par PLF FORMATION, 

un acompte pour couvrir les frais sera 

demandé au moment de la réservation. 

PUBLIC CIBLE 
Toute personne travaillant au sein d’une 
entreprise pouvant être face à un risque 
d’incendie

PRÉ-REQUIS 
Aucune connaissance préalable n'est 

requise pour suivre cette formation 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

> Utilisation de méthodes permettant 

de présenter les concepts importants et 

de faire le point sur la législation en 

vigueur

> Validation des acquis par des 
questionnaires
> Le formateur pourra également 

utiliser des mises en situation et cas 
pratiques
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