
Formation uniquement dispensée si présence en session de 4 à 10 stagiaires,dans les locaux du 
client à condition d'une salle adaptée à la formation soit disponible. Dans le cas contraire, des 
locaux à proximité seront loués afind'effectuer la formation au frais du client 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

MODALITÉS D'ÉVALUATION 
Les acquis des participants seront mesurés tout au long de la session de formation 
L'évaluation pourra prendre la forme d'un quiz, de mises en situation ou au travers 
d'études de cas 
Une attestation de fin de formation reprendra l'ensemble des objectifs pédagogiques 
de la formation 

PLF 
FORMATION 

PREMIERS SECOURS 

DURÉE 
1/2 jours -3 heures 
OBJECTIFS 

o Réaliser une protection adaptée

o Gérer les gestes de premiers
secours

o Protéger les victimes et les
témoins

o Prévenir les secours

TARIF 
Forfait
INTRA : 300 € la journée
4 pers. mini -10 pers. maxi 
INTER : sur devis 

Frais de location de salle et de repas 
à la charge du client 
En cas de gestion par PLF FORMATION, 
un acompte pour couvrir les frais sera 
demandé au moment de la réservation. 

PUBLIC CIBLE 
Toute personne ayant un lien avec le 
domaine de la petite enfance.

PRÉ-REQUIS 
Aucune connaissance préalable n'est 
requise pour suivre cette formation 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

> Utilisation de méthodes expositives
permettant de présenter les concepts
importants et de faire le point sur la
législation en vigueur
> Utilisation de méthodes participatives
favorisant les échanges, la réflexion
commune et le retour d'expérience
> Le formateur pourra également
utiliser des mises en situation et/ou
des jeux de rôle

PLF 
FORMATION 

39 rue du Mené 
25510 BRÉHAND 
02 9677 04 �6 
www.plfsecours.bzh 

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 
DA 53220929822 auprès du préfet de la région Bretagne. 

PSPE - PREMIERS GESTES DE SECOURS
Petite enfance

 FORMATION 1 JOURNEE (3 HEURES) 

7. Intoxications – 10 min
• Produits domestiques, médicaments, plantes…
• Conduite à tenir et appel au centre antipoison
• Prévention des risques

8. L’inconscience – 15 min
• Reconnaître un bébé ou un enfant inconscient qui 
respire
• Apprentissage de la position latérale de sécurité 
adaptée
• Mise en pratique

9. L’arrêt cardiorespiratoire (ACR) – 25 min
• Reconnaître un arrêt cardiorespiratoire
• Réaliser la réanimation cardio-pulmonaire (RCP) 
selon l’âge
• Utilisation du défibrillateur automatisé externe 
(DAE)
• Exercices pratiques sur mannequins

10. Noyade – 10 min
• Identifier les signes d’une noyade
• Conduite à tenir en cas de sortie d’eau (respire / ne 
respire pas)
• Prévention des accidents aquatiques

11. Convulsion fébrile – 10 min
• Comprendre ce qu’est une convulsion fébrile
• Attitudes à adopter pendant et après la crise
• Quand consulter ou appeler les secours

12. Syndrome du cheveu étrangleur – 5 min
• Définition et signes d’alerte (pleurs, gonflement, 
rougeur)
• Conduite à tenir
• Prévention au quotidien

1. Accueil et introduction – 10 min
• Présentation du formateur et du déroulé de la séance
• Objectifs de l’initiation
• Échange sur les attentes et expériences des participants

2. Donner l’alerte – 10 min
• Identifier une urgence vitale ou fonctionnelle
• Savoir qui alerter et comment (15 / 18 / 112 / 114)
• Informations essentielles à transmettre aux secours

3. Étouffements et fausse route – 25 min
• Différencier toux efficace et inefficace
• Gestes adaptés selon l’âge (bébé / enfant)
• Démonstration et mise en pratique sur mannequins et 
gilet
• Prévention des fausses routes et des accidents liés à 
l’alimentation

4. Détresse respiratoire – 15 min
• Reconnaître les signes d’une gêne ou détresse 
respiratoire
• Conduite à tenir selon la cause (bronchiolite, allergie, 
asthme, inhalation…)
• Position de confort et appel rapide des secours

5. Chutes et chocs à la tête – 15 min
• Reconnaître les signes de gravité
• Conduite à tenir selon la situation
• Cas particuliers du nourrisson
• Quand consulter ou appeler les secours

6. Brûlures – 15 min
• Types de brûlures : thermiques, chimiques, électriques
• Refroidir, protéger, couvrir
• Prévention et erreurs à éviter
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